
 
 
 

 ראשון שני שלישי

8:00-9:30  

  15:15-16:15 רקדן מצטיין
 
 
 
16:00-17:30 17:30-16:30  

 
 
 
 

17:05-16:15  

08:00-09:30 

 

 

 שעה  

20+  
  

ג -ב ח-ז   
 ו

ג -ב  
+20  

 
 קבוצה 

 תחום    מודרני  זג'א קלאסי ג'אז מודרני קלאסי גאז    ג'אז מודרני

 מורה     יערית מיכל/אילנה יערית הדר  נועם   יערית

4   
3 4 

         5 
2 

4  
 

 סטודיו  

  

 
16:00-16:45 

17:15-16:30  17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:10-18:00 
 

15:30-17:00 

15:30-17:00 16:30-15:30   

 שעה 

יב-י טרום חובה  קבוצת גנים צל אורנים   ח-ז ט  ד ט    קבוצה  ו 

 תחום  אימפרו  מודרני ג'אז לירי קלאסי ג'אז מודרני  קלאסי טרום בלט טרום בלט  

 מורה   לבנה איריס הילה אילנה/מיכל יערית הדר  נועם נועם  

 סטודיו    5 4 2 5 4 1 צל אורנים  סטודיו חוגים  

15:00-16:00 17:30-19:00 
17:00-17:45 17:30-18:15 19:00-20:30 19:00-20:30 

 18:50-18:00  17:00-18:30 17:00-18:30 
16:30-17:30 

 שעה  

 ח-ז
 ט  גן חובה  ב צל אורנים -א יב-י

יב-י  
 

 ו
יב-י  ט  

 ה-ד
 קבוצה 

 פוינט מתחילים
 מודרני 

 ג'אז
 קלאסי  טרום בלט

 ג'אז מודרני  
 

 קלאסי
 אימפרו  גאז לירי

 אימפרו 
 תחום 

 מורה   לבנה איריס הילה מיכל/אילנה יערית הדר  נועם נועם איריס סופיה

5 

 4 5 1 סטודיו חוגים צל אורנים  4
 
גלריה /5 4 2   

5/גלריה  

 סטודיו  

17:30-16:00  
19:00-20:30  18:15-19:05 

 20:30-22:00 
19:10-20:00 

  18:30-20:00 19:00-17:30  שעה   

  יב-י יב-ט 
 ד-ה

 
20+ 

 ה
יב-י  ח-ז   קבוצה  

  סדנה/אימפרו  פוינט מתקדמים 
 גאז 

 
 ג'אז מודרני

 קלאסי
 תחום  אימפרו  מודרני 

  איריס סופיה

 נועם

 

 יערית

 מיכל/אילנה
 איריס 

 מורה   לבנה

5גלריה/ 4  2 4  3  4 5  סטודיו   

 
 

 שעה          

 קבוצה           

 תחום           

 
 

 מורה          

 סטודיו            

 דק 50 -שיעור בודד
 דק 80 -שיעור כפול

 דק  45 -א-טרום
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ***                                                                                                                           הזכות לשינויים שמורה ***

 7202-6202 תשפ"זמערכת ביה"ס למחול 
 2026-2025 



      

 
 : להקה/סדנה/מצוינות/ קלאסי /פוינט  שיעוריב השתתפותתנאי 
 שיעורי קלאסי בשבוע  2/3 מחייביםעל התלמידה להופיע ברשימת התלמידות העולות לפוינט, שיעורי פוינט  -יב-כיתה ז שיעורי פוינט .1

 מחייב פעמיים פוינט -יב-* שיעור פוינט ט יב-ב מחוייב בפעמיים בשבוע מכיתהשיעור קלאסי  .2
 (שיעורים טכניים )קלאסי, מודרני, גאז 6מחייב מינימיום  - להקה / סדנה מצוינות/ – יב-י .3
 מחייב עוד שיעור טכני במקביל )לא היפ הופ(  -ומעלה שיעור אימפרו מכיתה ז .4

 שישי
 חמישי

 
 יום רביעי 

9:00-10:30 10:15-8:45 16:00-15:00   רקדן מצטיין 15:30-16:20    16:30-15:30  שעה  15:30-16:30  15:30-16:45 

יב-ט  יב-ט  ו  ו    ה +20   
 

 קבוצה ד

 
 מודרני גרהם  קלאסי   מודרני עכשווי     קלאסי גאז מודרני  פוינט מתקדמים 

 
 תחום היפ הופ 

אניה/סופיה  יגאל    מיכל  יערית סופיה  מורה  יובל  שולמית בר גיא  

 סטודיו  2  4 5  4     4 5

12:00-10:30  11:45-10:15  17:15-16:30   16:00-17:30 

 16:00-17:30  

16:45-18:15 

18:00-17:00   17:30-16:30  שעה  

יב-י  
ח-ז  ט   א  +20 מצוינות    

יב-י  
 קבוצה ו  מודרני גרהם 

   גאז מודרני 
  קלאסי  מודרני  קלאסי מתחילים

 קלאסי
 תחום היפ הופ  ה-ד

  יגאל/אניה  איריס  מיכל  יערית מורים מתחלפים 
 אניה/סופיה

 מורה  יובל  כרמית

 סטודיו  2  5 4  5  4  2 5/2 4

18:30-17:30  18:00-19:30 18:15-19:45  17:30-19:00  17:30-19:00  17:30-18:20  חזרות  שעה  

  העשרה 

יב-להקה י  ג -ב ג -ב-א  ח-ז ט   ט     קבוצה 

  רפרטואר  קלאסי
 

 קלאסי
 

 קלאסי
 מודרני גרהם 

 
 היפ הופ 

 תחום

 מורה  יובל  כרמית אניה/סופיה  יגאל/אניה  יערית  מיכל   

 סטודיו  2  5 4  4  5  2  

            

  18:30-19:20  19:00-20:30  19:00-20:30  19:45-21:15   19:30-18:30  שעה  

ח-ז  ד    קבוצה ה   +20  יב-י  

 תחום היפ הופ   קלאסי  קלאסי  מודרני  גאז  קלאסי  

  

  מיכל 

  סופיה  יגאל/אניה  יערית

 יובל 

 מורה 

 סטודיו  2   5  4  5  2  

  21:00-19:30  שעה  19:45-20:45       22:00- 20:30  

יב-ח   יב-ז       +20    קבוצה 

קלאסי   
  מתחילים

 
 תחום  היפ הופ       ג'אז מודרני

 מורה  יובל       יערית  מיכל   

 סטודיו  4       4  2  

 
 


